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Reunión telefónica del Comité Asesor Comunitario (CAB) 
24 de febrero de 2022 
12:00, hora del Este 
Acta de la reunión 

 
 
Participantes: 
  

Andrea  Jacobi Medical Center 
Eduardo  Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Exzavia   Children’s Diagnostic and Treatment Center 
Falon   University of Colorado, Denver 
Karim   Westat 
Kim   Texas Children’s Hospital 
Kylie    Texas Children’s Hospital 
Lesley    Texas Children’s Hospital 
Marianna  FSTRF 
Megan   Westat 
Raiko    University of Colorado, Denver 
Verónica  University of California, San Diego 
 
 

• APROBACIÓN DEL ACTA DE LA REUNIÓN 
 
Se aceptó el acta de la reunión de enero sin ningún cambio.  
 
• SEGMENTO SOBRE AUTO CUIDADO  
 
Megan explicó que en este segmento de la agenda los miembros del CAB pueden compartir sus 
actividades de auto cuidado. Ejemplos incluyen ejercicios de respiración y estiramientos. Algunos 
miembros del CAB compartieron sus actividades de auto cuidado. Algunas de las actividades 
mencionadas fueron ir al gimnasio y practicar el pensamiento positivo. Kim compartió que aprendió 
recientemente a visualizar las experiencias malas y luego borrarlas. Luego, se sustituyen las 
experiencias malas con pensamientos positivos.  
 
 
• PRÓXIMAS REUNIONES 
 
Megan habló acerca de las próximas reuniones de PHACS:  
 

• Reunión de PHACS de la primavera de 2022  

o Será una reunión virtual.  

o Se celebrará entre el 17 y 19 de mayo de 2022.  

o Durará entre 3 y 4 horas cada día.  

o Estará abierta a todos los miembros de PHACS.  

o Se compartirán detalles adicionales con los miembros del CAB.  

 
• Reunión de PHACS del otoño de 2022  

o Será una reunión virtual.  

o Se celebrará una miniconferencia del CAB cerca del momento de celebrarse la Reunión 
de PHACS del otoño de 2022.  

o Los directivos de PHACS anunciarán sus planes para la Reunión de PHACS del otoño de 
2022 (incluyendo los asistentes) más tarde este año.  
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• Reunión de PHACS de la primavera de 2023 

o Será una reunión presencial.  

o Mayo de 2023.  

o Estará abierta a todos los miembros de PHACS.  

o Se celebrará una miniconferencia del CAB antes de la reunión.  

 
 
• NOTICIAS DEL HECC  
 
Megan compartió las noticias del HECC  
 

• Propuestas de proyectos pilotos de investigación emergentes  

o El Comité revisó las propuestas.  

o El programa fue diseñado para financiar a proyectos de investigación que no se 
incluyeron en la subvención original de PHACS.  

o Se presentaron cinco (5) propuestas.  

o A cada propuesta se le asignó un revisor del Comité.  

o El comité de liderazgo científico (SLC, por sus siglas en inglés) decidirá cuáles 
propuestas se financiarán.  

 
• Página web del 40º aniversario 

o Mandy está trabajando en la página web.  

o Empezó como página web para el 40º aniversario. Pasará a ser ahora un espacio donde 
se acogen todos los recursos del HECC.  

 
• Banners de la página web de PHACS  

o Mandy está finalizando los banners de la página web.  

o La página web tendrá un tema coherente.  

 
• Aviso de interés especial sobre estrés materno  

o El comité está trabajando en la definición de racismo estructural que se usará en PHACS. 
La definición se desarrollará en base a las experiencias vividas de los miembros de la 
comunidad de PHACS.  

o Kim y Raiko ayudaron a liderar una reunión del ESC. En la reunión el diálogo se centró 
en:  

 el proceso de definir el racismo estructural 

 la importancia de la definición  

 próximos pasos  

• Se está haciendo actualmente una revisión de una cápsula. Megan actualizará a los miembros 
en la próxima reunión.  
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• BOLETÍN DEL CAB DE PHACS, EDICIÓN DE ENERO DE 2022  
 
Megan presentó el boletín del CAB para enero. El tema fue "Alimentar todo el cuerpo". Ella animó a 
todos a ver el boletín en la página web de PHACS. Se publicó la versión en español esta semana. Kim 
sugirió preguntarles a los miembros del CAB cuáles palabras usaron en el "Mad Lib" en las versiones en 
inglés y español. Megan dijo que esta actividad podría usarse en la sesión de auto cuidado.  
 
Verónica sugirió crear un taller para que los miembros presenten sus ideas para el boletín durante una 
reunión telefónica del CAB. Megan opinó que es una estrategia fantástica. De hecho, muchas de las 
ideas para el boletín de enero tuvieron su origen en las reuniones telefónicas del CAB y la 
miniconferencia del CAB. Las reuniones telefónicas del CAB en mayo y junio tendrán una sesión para 
conversar sobre ideas para el boletín de julio.  
 
 
• AMPLIAR LA MEMBRESÍA DEL CAB DE PHACS  
 
Megan se reunió con Mandy y Claire para hablar de próximos pasos y un calendario. Ellas empezarán 
a crear materiales para los centros de estudio. A los miembros del CAB se les pedirá sus comentarios 
acerca de los materiales.  
 
Exzavia mencionó algunas ideas para solicitar miembros del CAB en los centros de estudio:  
 

• reunirse con los participantes en su primera visita del estudio  

• poner los materiales en la sala donde se tratan los participantes  

• explicar el propósito del CAB  

• explicar el compromiso en términos de tiempo  

 
Megan señaló que los miembros del CAB de PHACS no tienen que ser parte, necesariamente, de un 
CAB vinculado a un centro de estudio.  
 
 
 
NOTA: La siguiente reunión telefónica del CAB será el 24 de marzo de 2022 a las 12:00 PM, 
hora del Este.  


